PROGRAMME 

Rando-Raid L'Alpes-Provence
Formule 3 jours avec hébergement, transport des bagages et navette retour
Jour 1 : Vendredi 21 Septembre : Seyne-les-Alpes / Digne-les-Bains : 50 km D+ 1500

· De 8h à 9h : accueil des participants et retrait des dossards à Seyne-les-Alpes 
· De 8h à 9h30 : les affaires des participants seront chargées dans les camions et transportées sur le site d'arrivée (Digne les Bains, camping du Bourg) 
· De 9h à 10h : brunch montagnard 
· 10h00 : briefing de présentation avant départ 
· 10h30 : départ Etape 1 du Rando-Raid L'Alpes-Provence 
· Ravitaillements : Verdaches et La Javie

· Arrivée à Digne-les-Bains (camping du Bourg) ;

· Repas et nuit en camping sous tente (non fournie) ou mobil-home (en option), 

Jour 2 : Samedi 22 Septembre : Digne-les-Bains / Mallefougasse Augès : 60 km D+1500

· De 7h30 à 8h30 : les affaires des participants seront chargées dans les camions et transportées sur le site d'arrivée (Malefougasse, camping Lou Pèbre d'Ail) 
· 9h : Départ Etape 2 du Rando-Raid L'Alpes-Provence 
· Ravitaillements : Mirabeau et Repas à Château-Arnoux
· Arrivée à Malefougasse, camping Lou Pèbre d'Ail
· Repas et nuit en camping sous tente (non fournie)
Jour 3 : Dimanche 23 Septembre : Mallefougasse Augès - Forcalquier : 40 km D+1000

· De 7h à 8h : les affaires des participants seront chargées dans les camions et transportées sur le site d'arrivée (Forcalquier, place du Bourguet)
· 8h30 : Départ Etape 3 du Rando-Raid L'Alpes-Provence 
· Ravitaillements : St Etienne les Orgues
· Arrivée à Forcalquier, place du Bourguet
· Repas provençal de clôture 
· Navettes retour à Seyne-les-Alpes (participants, vélos, bagages).
Formule Rando-Raid 1 jour
Inscription limitée à 1 seule journée au choix 

Accueil des participants et retrait des dossards 45 mn avant le départ.
Vous devez savoir que :

· Vous autorisez l'organisation à utiliser à des fins promotionnelles toutes les images, TV, vidéos et photos réalisées durant le rando-raid.

· Tous les non licenciés devront joindre à leur inscription un certificat médical de moins de 3 mois. 

· Les mineurs sont acceptés uniquement sur les rando-raid 1 jour : autorisation parentale obligatoire et certificat médical de moins de 3 mois.

· En cas d'annulation, 20 % sera retenu sur le montant de l'engagement.

· En vous inscrivant vous reconnaissez avoir pris connaissance du règlement et l'acceptez.

Plus d'information :

www.vtt.alpes-hautes-provence.fr
Cap-Liberté

 tél : 04.92.49.61.48

vtt@cap-liberté.fr

